Astma hos sma barn (<6 ar).
- har de astma eller "bare”
pipelyder i brystet?
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| var hverdag:

B Ser vi et gkende antall barn i alle aldre med-- ,{)

B Legemiddelindustrien minner oss~ \o\e“\ _c1nnes
effektiv behandling.... for- oX ‘)(

B Foreldre er engst~" de(e aet deres har astma som

ikke taes~' ’('65

B Di \]a 5# e pa sykehuset oppfatter som astma er
ikk ¥ * “uvendigvis de samme pasientene som vi mgter |
var praksis

B Vanskelig a bedgmme pasientene objektivt med
lungefunksjonsundersgkelser
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Definisjon av astma.

R

B En kronisk inflammatorisk sykdom 1 luftveiene.

B Den kroniske inflammasjonen er assosiert med
bronkial hyperreaktivitet som farer til gjentatte
episoder med piping/hvesing, tungpust, trykk i
brystet og hoste spesielt om natten/tidlig morgen

B Luftstramsobstruksjonen er utbredt, variabel og
reversibel enten spontant eller med behandling.

Dersom > 6 ar !!




Hvordan definere astma hos barn?

B Epidemiolog:
B Piping
B Kliniker

B Hoste og pipelyder + triggere + sammenileng med all
sykdom.

B Immunolog:
B Atopi + IgE + ECP + IL + ICAM +IFNg +IL-4

W Fysiolog:
B Luftveisobstruksjon + reversibilitet

B Patolog:

B Inflammasjon, celle infiltrat , T-cell, eos,

ast cell
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Definisjon pipelyder/ wheeze:

B Wheeze is a high pitched whistling sound
with a musical quality.

B Brukes synonymt med astma i mange
epidemiologiske studier.
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Astma hos barn 0-6 ar

B Diagnosen astma er hos sma barn basert pa anamnestiske
opplysninger , da objektive undersgkelser som spirometri og
PEF maling er vanskelige a fa til rent teknisk.

B Ved sannsynlig astma vil effekt av behandling gke
sannsynligheten for astma

B Alt som piper er ikke astma! Bruk heller ord som astmaliknende
tilstand spesielt f@gr 2 ars alder.
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Problemer med pipelyder 1.

e Spgar foreldre om pipelyder= bilyder ved pusting.

-30 % av < 6 maneder oppga at de hadde hart pipelyder ved
pusting

—Bare 2% hadde pipelyder.
—Mange oppfatter alle lyder ved pusting som pipelyder.

B | epidemiologiske studier vet man at det er en

overrapportering av pipelyder.
@ | ISAAC studien brukte man bade spgrsmal og video
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Astma Definisjon :

Hva skal vi
utelukke ??

B Spebarn:

” Tilbakevendende piping ogfeller persisterende
hoste i tilfeller der astpé er sannsynlig og andre
diagnoser er ekskludert”

B 3 -6 ar: "@kende sannsynlighet for diagnosen”

B > 6 ar: ” GINA definisjon ”
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Andre arsaker

B @vre luftveier —allergiske sykdommer

B Obstruksjon av de store luftveiene

B Fremmedlegeme, stemmebandsdysfunksjon,
vaskulaere ringer, trakeomalaci eller stenose

B Obstruksjon av sma luftveier
B Viral bronkeolitt, Cystisk Fibrose, hjertesykdom

B Andre
B Aspirasjon (GERD)




Bronkiolitt hos barn.

B Viral infeksjon (RS virus)
B 3 maneder til 2 ars alder

B >2 ar lettere influensalignede sykdom

B Forkjolelse, hoste, pipende tung pust, feber.

B Us: tung pust med inndragninger, obstruktive lyder over
pulm.

B Funnet gkt forekomst av hyperaktive luftveier og nedsatt
lungefunksjon ved 7ar alder




@kt risiko: rgyk — hos mor!

Maternal smoking significantly increases
the likelihood of wheezing in childhood.’

Odds ratio of wheezing at age 6 yrs ‘

2.5 -
20 ‘ Mor ikke-ragyker
15~ Mor rgyker
1=
*p <0.01
05 -
0
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Wheezers Wheezers Wheezers

'"Martinez. NEJM 1995; 332:133-138.




Diagnose av astma hos barn.
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Diagnostiske kriterier

B Tre anfall med luftveisobstruksjon siste ar
B Et anfall med astmaliknende symptomer ved alder over 2 ar

B Et anfall med luftveisobstruksjon hos barn med atopi: eksem,
fedemiddelallergi eller annen allergi uansett alder.

B Dersom barnet ikke blir symptomfri etter at en gvre
luftveisinfeksjon er over (10 dager) eller har vedvarende
symptomer i over en maned.

Dahl R, Bjermer L . et.al. Nordic consensus report on asthma Lunaer i Praksis
I 2n2gerent Resp. Med 2000 94, 299-327 ki




Problemer

B Graden av sykdom og dermed videre behandling er basert pa
akutte anfall — vi ma fglge dem opp.

B Mange overbehandles/feilbehandles pa grunn av manglende oppfglging og
nedtrapping

B Hvis inflammasjon er viktig, sa er behandling med kortidsvirkende
beta,-agonist alene ulogisk.

B Fra 2019 er man enige om at hoved behandlingen ved astma er
inhalasjonssteroider. | Finland har man i mange ar anbefalt at man
ved mild astma begynner med ICS fast.
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Symptomer (hoste,
pipelyder, tungpust)

for < 10 dager ved

ovre luftvegsinfeksjoner

2-3 episoder hver ar

Ingen symptomer
mellom episodene

L

Symptomer vil variere over tid, barn <5 ar

Symptomer endres over tid

Symptomer (hoste,
pipelyder, tungpust)

for > 10 dager ved
gvre luftvegsinfeksjoner

>3 episoder hver ar,

eller alvorlige episoder >

+/- nattlige plager.

Mellom episodene kun
periodevise plager med
hoste, pipelyder eller
tungpust.
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Symptomer (hoste,
pipelyder, tungpust)

for > 10 dager ved
ovre luftvegsinfeksjoner

>3 episoder hver ar,
eller alvorlige episoder
+/- nattlige plager.

Mellom episodene har
barnet plager med
hoste, pipelyder eller
tungpust.

Atopi eller familie
anamnese med astma

\ \ J
# ¢kt sannsynlighet
GINA 2014, Box 6-1 (2/2) for astma




Faktorer som taler for astma:

“ @kt sannsynlighet for astma:

Hoste

Pipelyder

Tungpust

Redusert aktivitet

Familie anamnese

Forsgk med ICS

Episodisk eller kronisk hoste, kan veere verre pa natta og
ofte ledsaget av pipelyder og tungpust. Kan vaere utlgst av
anstrengelse (lek), latter, grat, eksponering til r@yk.

Gjentatte episoder med piping, ofte pa natta eller i relasjon
til aktivitet.

Ofte ved anstrengelse (lek), grat eller latter.

Mindre lgping og latter pa linje med jevnaldrende, blir
fortere sliten (vil bli baret).

Atopi i familien (allergisk rhinitt, atopisk eksem)
Astma i naer familie.

Klinisk markert bedring ved behandling over 2-3 maneder —
verre ved seponering.




Hvordan kan vi neerme oss diaghose? m

B Forsgk med ICS:

B Gilav dose ICS med korttids B2 -agonist, vurder effekt av behandling etter 2-3
maneder. Kan gjentas!

B Allergitest??
B Fleste barn med astma er atopiske >3 ar.....

B Rgntgen thorax.
B Kan vaere nyttig — tegn til fremmedlegeme, Thc

B Lungefunksjon:
B Ikke lett ved alder <5 ar

@ Ekshalert NO::

B Nitrogenoksid er endeprodukt for eosinofil inflammasjon.




